CHECE-LIFT
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TENUES & STYLE
CHOISIR DES TENUES DANS DES TONS DOUX ET HARMONIEUX
EVITER LES LOGOS ET MOTIFS TROP VISIBLES
PREVOIR UNE TENUE DE RECHANGE (SURTOUT POUR LES ENFANTS/BEBES)
ACCORDER LES TENUES ENTRE VOUS (SANS FORCEMENT ETRE IDENTIQUES)

PREPARATION PERSONNELLE
CHEVEUX PROPRES ET COIFFES NATURELLEMENT
MAQUILLAGE LEGER ET NATUREL (SI SOUHAITE)
MAINS PROPRES (IMPORTANT POUR LES GROS PLANS)

POUR BEBE / ENFANT
PREVOIR DE QUOI NOURRIR BEBE
APPORTER COUCHES + LINGETTES
PRENDRE UN DOUDOU OU OBJET RASSURANT
PREVOIR UNE TENUE CONFORTABLE
PENSER A UNE PETITE COLLATION POUR LES PLUS GRANDS

POUR UNE SEANCE A DOMICILE
PRIVILEGIER LES PIECES LUMINEUSES
DESENCOMBRER LEGEREMENT LES ESPACES

POUR UNE SEANCE EN EXTERIEUR
VERIFIER LA METEO
PREVOIR DES CHAUSSURES ADAPTEES
APPORTER UNE VESTE OU UN PLAID
PREVOIR DE L'EAU

LE PLUS IMPORTANT
ETRE SOI-MEME
LACHER PRISE
PROFITER DE L'INSTANT
CHAQUE SEANCE EST UN MOMENT UNIQUE... VENEZ COMME VOUS ETES.
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